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INTRODUCCIO

Des de I'Alt Maresme volem establir collaboracions amb els instituts del
territori i ser un suport pels centres educatius, aixi com també un recurs pels
adolescents i joves per poder realitzar les seves hores de serveis comunitaris (3r
i 4t ESO) i les practiques a través d'un voluntariat que han de realitzar els
alumnes de 1r i 2n de Batxillerat i/o Cicles Formatius, afegint que tots/es els/les
participants majors de 16 anys tenen l'oportunitat d'obtenir el Carnet Verd de
I'’ADF.

Volem oferir 'oportunitat que tots els adolescents i joves que ho desitgin
puguin realitzar les seves hores de serveis a la comunitat i practiques a través
del voluntariat, adquirint noves habilitats i poder millorar el mén que ens
envolta.

A continuacié us detallem les diferents tasques on els i les joves podran
realitzar i prestar la seva collaboracio, sempre acompanyats per I'equip de
voluntaris i voluntaries de I'ADF Alt Maresme i supervisat per la Coordinacio de
I'entitat.

Parallelament adjuntem els dies en queé els alumnes podran assistir. Val a dir
gue aquestes dates, han tingut en compte les epoques d'alt risc d'incendi
forestal en els quals no hi hauria activitat educativa.

Volem donar suport, estimular i potenciar el desenvolupament de
la personalitat i la socialitzacié a través del voluntariat.

Pretenem fomentar la potencialitat dels adolescents i joves puguin
millorar la realitat i transformar el mon que ens envolta.
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Pla de treball

Els i les adolescents de 4t ESO que realitzin els Serveis a la Comunitat podran
realitzar les segUents activitats, sempre supervisats pels voluntaris de 'ADF Alt
Maresme, que els guiaran i resoldran tots els dubtes que els puguin anar sorgint

3ri 4t ESO

Treball de camp amb els vehicles d’extincid

Aprenentatge i practica del funcionament de la maquinaria
forestal

Creacio de franges de proteccio

Participacio a controls d’activitats al mén rural en cas de
necessitat

Neteja de boscos

Reforestacio

Els i les joves estudiants de Batxillerat i Cicles Formatius que vinguin a realitzar
les seves hores de practiques podran realitzar les seglents tasques, sempre
supervisats pels voluntaris de I'ADF Alt Maresme, que els guiaran i resoldran tots
els dubtes que els puguin anar sorgint:

BATXILLERAT / CCFF

e Prevencio activa d’'incendis forestals

e Formacio per I'obtencié del Carnet Verd

e Treball de camp amb els vehicles d’extincid

e Aprenentatge i practica del funcionamnet de la maquinaria
forestal

e Creacio de franges de proteccio

e Participacio a controls d’activitats al moén rural en cas de
necessitat

e Neteja de boscos

o Reforestacio
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Objectius

Des de I'ADF Alt Maresme tenim uns objectius i uns valors molt clars que volem
transmetre als joves i adolescents dels instituts dels municipis del nostre ambit
d'actuacio, que creiem que els poden ser molt Utils de cara a la seva formacio
com a adults. Uns valors i uns coneixements que els poden servir tant en la seva
vida escolar, personal i laboral. Alguns d’aquests valors son:

Coneixer les ADF i la seva historia (xerrada
al mateix centre educatiu)*

Conscienciar als joves sobre el risc
d’incendis forestals i les seves
conseqliencies

Esdevenir una entitat de referéncia on joves
i adolescents puguin fer les seves hores de
serveis a la comunitat o practiques

Fomentar el treball en equip, el respecte
envers els altres i esforgc, compromis,
disciplina i tots els valors del voluntariat

Coneixer els principals camins i llocs
d’interes dels nostres boscos

Brindar I'oportunitat d’obtenir el Carnet
Verd i formar part activa de 'ADF

Fomentar 'autoestima de I'alumnati la
propia confianca.

Realitzar serveis de vigilancia forestal
amb els nostres vehicles tot terreny
preparats amb kits d’extincid

Efectuar serveis preventius en actes
Iudics i festius on s’utilitza material
pirotécnic.

Participacio en dispositius especials, la
Revetlla de Sant Joan, recerca de
persones desaparegudes,...

Col-laboracié amb altres cossos
d’emergencia (Bombers, Agents
Rurals, Policia Local, Proteccio Civil)

Formacio gratuita constant i oficial
(Escola de Bombers a I'ISPC)

*A la xerrada (2 hores) s'explica qué son les ADF, es coneix la seva historia a
través d’'un documental d’'uns 20 minuts, s’expliquen les principals tasques de
les ADF | s‘aprofundeix en 'ADF Alt Maresme, qui som i com treballem.

Posteriorment, s'’ensenya un vehicle d’extincio equipat amb un kit de 1°
intervencio en cas d’incendi forestal.
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Calendari

Per la organitzacio dels usuaris del projecte, tenint en compte que el servei que
oferim és diferent pels alumns d'ESO (10 hores de Serveis a la Comunitat,
aproximadament) i que per I'alumnat de Batxillerat i Cicles Formatius (70 hores
de practiques, aproximadament). Per tal de poder oferir un servei de qualitat i
d'una forma adequada, creiem convenient concretar el calendari de realitzacio
del voluntariat seguint uns baremes:

El periode de funcionament del programa “ADF als Instituts” sera de maig a
abril, tot i aixo cal tenir en compte que:

3ri 4t ESO

L'alumnat de 3r i 4t d’ESO que vulguin realitzaran els Serveis a
la Comunitat, ho podran fer del 15 d’octubre al 30 de maig,
doncs és el periode on el risc d'incendi és més baix.

L’horari sera en cap de setmana, de 9:00h a 13:00h*

BATXILLERAT / CCFF

L'alumnat de Batxillerat i CCFF podran fer les seves practiques
de I'l de maig al 30 d’abril de 'any seglient, tenint en compte
que del 21 de juny al 30 de setembre és un periode amb alt risc
d’incendi forestal i les practiques quedaran aturades.

L’horari sera en cap de setmana, de 9:00h a 14:00*

*En cas d’haver algun servei preventiu fora d’aquest horari i si 'alumne pot
venir, se li comptara com a hores de practiques.
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Resum d’activitats

La part tedrica serveix per coneixer el funcionament intern de 'entitat, la tipologia
de serveis que realitzem, i quin és el protocol a seguir en cas d'incendi forestal.

La part practica, consta a aprendre a desplegar i plega manegues, encendre la
motobomba dels vehicles d'extincio i aprendre a parlar per 'emissora.

Visita al Parc de Bombers de Malgrat

Part practica
Tasques forestals
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Equip de seguiment

L'equip que supervisara i avaluara als alumnes seran els membres de |la
Coordinacio de 'ADF Alt Maresme juntament amb els professors del centre
educatiu amb la collaboracié dels voluntaris. Aixi doncs, aquest sera I'equip

avaluador

Nom Carrec a ’ADF Carrec al projecte

Aleix Duran Coordinador Operatiu Coordinador Tutors
Miquel Colominas 2n Coordinador Operatiu Tutor alumnes Batxillerat
Silvia Marti Tresorera i EPI’s Tutora alumnes ESO
Arnau Vivas Material i Logistica Xarxes Socials
Notes:

e Per més informacio, podeu contactar a: practiques@adfaltmaresme.cat

* Les practiques dels alumnes es duran a terme els caps de setmana (dissabte i/o
diumenge) en horari de mati i/o tarda*

e AI'ADF Alt Maresme no discriminem per rad de sexe, orientacio sexual, raca o religio

e No tolerem cap tipus de violencia. Qualsevol d'aquestes, sera denunciada als Mossos
d'Esquadra.

e En cas d’haver algun alumne interessat en fer les practiques amb nosaltres,
valorarem si és apte tenint en compte alguns punts: (notes d’estudis, puntualitat,
compromis, comportament i salut)

e La Coordinacio de I'ADF Alt Maresme es reserva el dret a rescindir el contracte de
practiques si I'alumne no compleix amb les seves obligacions, falta 3 vegades sense
justificacio i/o té una conducta inadequada.

*En cas d'un servei d’emergéncia, 'ADF Alt Maresme avisarad amb la maxima antelacio
possible als alumnes afectats. En aquest cas, es convalidaria les hores als alumnes afectats.
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